EMS

TRAINING

Das Prinzip des EMS-Trainings beruht auf eine elektromuskulare Stimulation. Es gibt
Erkrankungen und Umstande, bei denen ein EMS-Training zurickhaltend eingesetzt werden
sollte. Falls Sie nicht sicher sind, ob ein Training sinnvoll ist, konsultieren Sie bitte einen Arzt.

Akute bakterielle oder virale Prozesse

Akute Entzindungen

Akute respiratorische Insuffizienz

Akute Thrombosen, Stenosen

Akuten Bandscheibenvorfall

arterielle Durchblutungsstérungen

Arteriosklerose in fortgeschrittenem Stadium

Arthritis

Bauchwand- und Leistenhernien

Blutungen, starke Blutungsneigung

Diabetes mellitus

Endoprothesen (relative Kontraindikation)

Epilepsie

Erhohte Creatinkinosewerte (Nierenfunktionsbeeintrachtigung, Schilddrisenunterfunktion)
fieberhafte Erkrankungen

Herzinsuffienz, instabile Angina pectoris oder Myokardinfarkt
Herzschrittmacher

HUft- oder Knieimplantate

kurzlich angebrachte Metallstifte, Platten

Migrane

Neuralgie

Schwangerschaft. Nach der Schwangerschaft erst wenn |hr Arzt die Einwilligung gibt. Meist
3 — 6 Monate je nach Schwangerschafts- und Geburtsverlauf.
schwere neurologische Erkrankungen,

Tuberkulose

Tumorerkrankung

Unterschrift: Datum, Ort

Wenn Sie bei Salwender Training trainieren méchten, bestatigen Sie bitte, dass Sie die Kontraindikationen gelesen und verstanden
haben, keine der genannten Risiken bzw. Erkrankungen fiir Sie zutrifft und gegebenenfalls ein arztlicher Rat vor der Nutzung eingeholt
wurde
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